DEPS-seula laskentaohje

DEPS —seulassa kysymykset on pisteytetty 0-3.
ei lainkaan vastaus = 0 pistetta

jonkin verran = 1 pistetta

melko paljon = 2 pistetta

erittdin paljon = 3 pistetta.

DEPS-seulan pistemé&aria tulkittaessa tulee ottaa huomioon, etté tulos on vain suuntaa
antava. Mikaan pistemaara ei valttamatta merkitse, ettda kysymyksessa todella olisi
diagnostisoitava masennus. Diagnoosia ei voi tehda pelkastaan DEPS-seulan antaman
tuloksen perusteella, vaan siihen tarvitaan aina laakérin tutkimus. Laakarien kokemukset
ovat osoittaneet, ettd jos on saanut DEPS-seulassa 12 pistettd tai enemman, keskimaarin
joka toisessa tapauksessa kysymyksesséa on ollut diagnostisoitava masennus. Yleisesti
ottaen depression todennékdisyyden on todettu kasvaneen DEPS-pistemaaran

kasvaessa.
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